COVID-19

Mit tegyunk, ha megbetegedtunk

Hivja fel a korzeti orvosat
Amennyiben Ggy gondolja, hogy COVID-19 koronavirus fert6zésnek volt
kitéve és olyan tunetei vannak, mint pl.: laz, kohogés vagy légzési

nehézségek, lépjen kapcsolatba telefonon a korzeti orvosaval.

Lépések, amelyek segitenek megeldzni a
COVID-19 koronavirus terjedését, ha on megbetegedett

Kovesse a kovetkezo lépéseket:

Ha 6n COVID-19 koronavirus beteg, vagy annak gyandjat érzi, a kovetkezo |épések szerint

jarjon el, hogy megakadalyozza a virus tovabbi terjedését az onnel egyitt- valamint a

kornyéken él6 emberek korében.

Maradjon otthon, kivéve ha orvoshoz megy

1. Maradjon otthon: Azok az emberek, akiknél a COVID-19 koronavirus betegség
mérsékelt lefolyasa, otthoni elszigetelésben kell lennilk. A lakasara kellene korlatoznia
amozgasat, kivéve ha orvoshoz megy.

2. Kertljeakozterileteket: Ne menjen munkaba, se iskolaba vagy kozterdletre.

3. Ne utazzon tomegkozlekedési eszkozzel: Ne vegyen igénybe tomegkozlekedési

eszkozt, ne utazzon kozosen mas személlyel autoban vagy taxiban.

Miel6tt személyesen meglatogatna orvosat, hivja fel telefonon

Hivja fel el6szor: Ha onnek egyeztetett id6pontja van az orovsanal, hivja fel az orvosat és
mondja meg neki, hogy onnek COVID-19 koronavirus fert6zése vagy annak gyandja van.
Ez az informacié abban segiti az orvost, hogy megfelel6 |épéseket tegyen annak

érdekében, hogy tovabbiemberek ne fert6zddjenek meg.
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Szigetelodjon el az 6nnel egy haztartasban él6 tobbi embertol és az allatoktol is

1. Tartson tavolsagot a tobbi embert&l: Amennyiben ez lehetséges, tartozkodjon egy
kilon szobaban, elzarva az onnel egy haztartasban él6 tobbi embertdl. Ha ez
megoldhato, hasznaljon kiilon WC-t és flird6szobat.

2. Korlatozza a kapcsolatot a haziallatokkal: A COVID-19 koronavirus betegség ideje
alatt, korlatoznia kellene a kapcsolatot a haziallatokkal és minden egyéb allattal is.
Annak ellenére, hogy nincs értesulésiink arrdl, hogy az allatokrais veszélyes lenne-e a
COVID-19 koronavirus, folypamatosan azt tanacsoljuk, hogy a koronavirsos betegek
korlatozzak a kapcsolatot az allatokkal, amig nem lesz tobb informacionk a virusrol.

3. Ha ez lehetséges, akkor bizza az on allatairdl valé gondoskodast egy csaladtagjara
vagy baratjara. Ha dnnek COVID-19 koronavirus betegésge van, akkor kerilje a
kapcsolattot az allatokkal, beleértve azok simogatasat, puszilgatasat és etetését. Ha
betegsége alatt sziikséges gondoskodnia az haziallatardl vagy allatok koril kell
lennie, minden egyes kapcsolat el6tt és utan mosson kezet és hasznaljon
védémaszkotazarcan.

Ha megbetegedett, hordjon maszkot

1. Ha megbetegedett: Hordjon maszkot, ha a mas emberek / allat tarsasagaban van
(pl. ha megosztja a szobajat valakivel vagy autéban) és minden olyan esetben miel6tt
belép azegészséglgyiszolgaltatast nydjto intézmenybe.

2. Haid6s emberekrél gondoskodik: Ha a beteg nem képes maszkot hordani (pl. mert
légzési nehézséget okoz szamara), a helységben nem kellene maradnia olyan
emberknek, akik a beteggel egytitt élnek vagy maszkot kellene viselnitk, amikor ebbe
ahelyiségbelépnek.

Takarja el az arcat ha kohog vagy tlisszent
1. Eltakarni: Ha kohog vagy tlisszent, takarja el a szajat és orrat papirzsebkenddvel,

anyagdarabbal vagy aruhazataval. Ne hasznaljaa csupasz kezét.

2. Megsemmisités: A hasznalt zsebkend6t dobja a szemétkosarba. Ruhazatat
rendszeresen mossa magas homérsékleten.

3.Mosson kezet: Azonnal mosoon kezet az alabbi utasitasok szerint.
Gyakran mosson kezet
1. Kézmosas: Mosson gyarkan kezet meleg viz alatt, szappannal, legkevesebb 20

masdopercen keresztll, kilondsen orrfajas, kohogés vagy tisszentés utan, WC
hasznalatutan, valamint evés és ételkészités elGtt.

2. Kézfertotlenitd szerek: Ha nem elérheté a szappan és a viz, hasznaljon
alkoholtartalm fert6tlenitészereket (legalabb 60% alkoholtartalommal). Vigye fel a
kézteljes felliletére és addig dorzsdlje, mig a kezei meg nem szaradnak.

3. Szappan és viz: A szappan és a viz a legmegfelel6bb valasztas, ha a kezei lathatéan
piszkosak.

3.Kertilje az érintést: Kerlilje szemei, orra, szaja érintését mosatlan kézzel.
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Kerilje a targyak megosztasat a tobbi emberrel a haztartasban

1. Ne osztozzon az ételen, poharon, bogrén, konyhi edényeken, tordlkozon vagy
agynemin mas emberekkel vagy allatokkal

2. Hasznalat utan alaposan mossa meg: A hasznalati targyakat hasznalat utan
alaposan mossa meg meleg vizalatt szappannal.

Fertotlenitse a fellileteket minden nap

1. Tisztitas és fert&tlenités: Minden fellletet amit megérint ferGtlenitsen. Ide tartozik:
pultok, asztallapok, kilincsek az ajtokon, fiirdészobai kiegészitok, toalett, telefonok,

* billenty(izetek, tabletok és éjjeli szekrények.
* * 2. Fert6tlenitsen minde olyan teriiletet ami testnedvekkel lehet érintett: Minden
fellletet,amintlehet vér, széklet vagy egyéb testnedv.

* 3. Haztartasi tisztitoszerek: Hasznaljon haztartasi tisztitd szpréket vagy
torlokenddket a hasznalati utasitas szerint, amelyek tartalmazzak az egyes
tisztitdszerek biztonsagos és fektiv felhasznalasi madjat, beleértve a biztonsagi
elgirasokat amelyeket be kellene tartani a szer hasznalata soran, mint pl. gumikeszti
hasznalata és szell6ztetés a hasznalat soran.

Figyelje a tiineteket

1. Hivjon orvosi segitséget: Hivjon orvosi segitséget, ha a betegség rosszabbodik (pl.
|égzésinehézségek)

2. Hivja orvosat: Miel6tt felkeresné orvosat, hivja fel telefonon és mondja meg neki,
hogy COVID-19 koronavirus fert6zott vagy jelenleg tesztelik erre abetegségre.

3. Ha beteg, viseljen maszkot: Miel6tt az egészségligyi szolgaltato intézményébe
belép, helyezze fel a maszkot. Ezek a |épések segitenek az egészségligyi
szolgaltatonak abban, hogy a tobbi ember az intézményben legyn akar ott dolgozd
vagy avardban ilék ne legyenek kitéve fertézésnek.

4. Ertesitse az egészségiigyi intézményt: Az orvos telefonon jelenti a betegség
felbukkanasat a terlleti regionalis hygiénikusnak a regionalis kdzegészségugyi
hivatalba. Azok a személyek, akik aktivan figyelve vagy egyéni megfigyelés alatt
vannak, be kellene tartaniuk az egészséglgyi intézmény vagy az egészséglgyi
szemeélyzet utasitasait.

Egészsegligyi vészhelyzet esetén, hivja a 155 -0s telefonszamot és informalja a

’” -

diszpécsert, hogy onnek lehetséges vagy megerositett COVID-19 koronavirus

fertozése van. Ha lehetséges helyezzen fel maszkot még azel6tt, hogy a készenléti

szolgalat kiérkezik.
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A hazikarantén befejezése

1. Maradjon otthon, mig nem kap mas utasitast: A megerdsitett COVID-19 paciensek,
a hazikarantén biztonsagi intézkedései szerint kellene eljarniuk mindaddig, amig a
masodfert6zés kockazata nem tekinthetd alacsonynak.

2. Forduljon orvosahoz: Az otthoni karanténintézkedések megsziintetésérdl
egyénileg dont, az egészségligyi szolgaltatd és a nemzeti és helyi egészségugyi
osztaly konzultacioja nyoman.

Megjegyzések és magyarazatok

1.Alazlehet szubjektiv vagy megerdsitett
2.Kozelikapcsolatban lévo személy lehet:

olyan személy, akinek személyes kapcsolata volt COVID-19 beteggel 2 méteren belll tobb mint 15
percig; a rovid kapcsolat alatt értjiik a gondoskodast egy masik személyrdl, lakotars, latogato, kozos
varoteremaz orvosnal vagy egyéb helység, ahol felbukkanta COVID-19 eset,

olyan személy, aki kozvetlen kacsolatba kertilt COVID-19-es beteg/eset valadékaval (pl. kohogéssel).

Amennyibenilyen kapcsolatra sor keriil a nélkiil, hogy az adott személyi az ajanlott véd&felszeretlést viselné
vagy OOO0P-t (pl. véd6 ruha, (overal), keszty(l, egyhasznalatii légsziirés maszk FFP3, véddszemiveg),
teljestilnek a gyanus eset kritériumai (beteggyanis személy).

A szoros kapcsolat meghatarozasara szolgald adatok korlatozottak. A szoros kapcsolat értékelésénél
figyelembe veszik az fert6zésnek valo kitettség idétartamaat (pl. A hosszan tart6 kitettség valoszinileg
noveli a fertzés kockazatat) és a COVID-19 koronavirus tlineteinek valo kitettségét (pl. a kohogés
valoszinlileg noveli az expozicié kockazatat; valamint a stlyosan beteg betegnek vald kitettség). Kilonds
figyelmet kell forditani a azokra, akik az egészségligyi ellatas soran vannak kitéve a fertzésnek.

Kozosen megallitjuk a COVID-19 -et
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