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Uvop

Uvod

Kazdy rodi¢ chce pre svoje dieta Stastné detstvo a dobru budicnost. Hf'addme pre ne to najlepSie bezpecné prostredie, dobrych
ucitelov, kvalitné vzdelanie. No niekedy, aj ked to vObec nemame v imysle, nase rozhodnutia m6zu prispiet k tomu, Ze sa deti od seba
oddel'uju. Podla farby pleti, podla toho, odkial pochadzaju, alebo podla toho, aké maju schopnosti. Vola sa to segregacia. A aj ked sa
ndam to slovo moze zdat cudzie alebo vzdialené, v skutocnosti sa dotyka kazdého z nas. Vznika ¢asto potichu v nasich rozhovoroch, v
tom, aké skoly odporucame znamym, v obavach, ktoré si ani sami neuvedomujeme. A dosledky? Menej prilezitosti pre niektoré deti,
menej porozumenia medzi nimi, viac predsudkov v spolocnosti.

1.1 Preco tato prirucka vznikla
Tato priru¢ka vznikla preto, aby VAm pomohla vidiet cely obraz. Nielen zndmky, u¢ebné osnovy a vybavenie Skoly, ale aj to, ako nase
rozhodnutia tvoria svet, v ktorom budu nase deti Zit.

1.2 Komu je urcena
Tato prirucka je pre vSetkych rodi¢ov. Pre tych, ktori prave vyberaju skolu pre prvaka. Pre tych, ktori zvazuju prestup dietata. Aj pre
tych, ktori uz maju skoldka a chcu vediet, ako moézu zlepsit prostredie, v ktorom sa uéi.

Je pre rodicov, ktorym zalezi na tom, aby:
« kazdé dieta malo spravodlivi Sancu bez ohladu na pévod alebo moZnosti,
« trieda bola miestom, kde sa deti ucia aj zit spolu, nielen matematiku ¢i gramatiku,
« spolocénost, ktord budujeme, bola otvorend, solidarna a spravodliva.

Ak sa niekedy pytate: ,Chcem, aby moje dieta vedelo reSpektovat inych?“ ,Chcem, aby malo kamaratov r6zneho pévodu a vedelo si
s nimi rozumiet?” ...potom je tato prirucka aj pre Vas.

1.3 Ako ju pouzivat
Prirucka je rozdelend do kapitol, ktoré vas prevedu od pochopenia, co segregacia je, az po konkrétne kroky, ako jej mozete
predchadzat.

Nemusite ¢itat vSetko naraz. M6zZete preskakovat na tie ¢asti, ktoré vas prave zaujimaju. NajdolezitejSie vSak je Citat ju s otvorenou

myslou a srdcom, pretoze to, ¢o si z nej odnesiete, méze ovplyvnit nielen Vase dieta, ale aj celt Skolskd komunitu. str. 3/10



2. KAPITOLA

2. Co je segregacia v $kolach?!

2.1 Jednoducha definicia a vysvetlenie pojmu

Segregacia znamenad, Ze sa deti ucia oddelene od inych skupin deti. M6zZe to byt na zaklade povodu, farby pleti, socidlnej situacie
alebo vykonnosti. Na prvy pohlad to moze posobit ako praktické alebo organizaéné rozhodnutie. V skutoénosti ma vsak hlboky vplyv
na zivot kazdého dietata. Ked su deti rozdelené podla takychto kritérii, prichddzaju o moznost spozndvat inych a ucit sa od nich.
Takato izolacia vedie k tomu, Ze spolo¢nost sa stdva uzavretejSou a menej tolerantnou.

2.2 Formalna a neformalna segregacia

Formalna segregacia je taka, ked su deti oddelené oficidlne, casto uz na urovni tried alebo Skol. Neformalna segregacia sa deje
potichu, bez pisanych pravidiel. M6ze vzniknut napriklad vtedy, ked rodicia na zdklade neoverenych informacii hromadne zapisuju deti
do inej Skoly, alebo ked' sa deti v ramci jednej skoly delia do tried podla schopnosti a do jednej triedy sa takmer vylucne dostavaju deti
z urCitého prostredia. Oba typy maju podobny vysledok. Deti sa stretavaju iba s tymi, ktori su im v nieCcom podobni, a prestavaju
rozumiet tym, ktori st odlisni.

2.3 Ako segregacia vyzera v praxi

Predstavte si, ze v jednom meste su dve zakladné skoly. O jednej sa hovori, ze je ,lepSia“ a o druhej, ze je ,slabsia®. Pri druhej skole sa
¢asto spomina, ze tam chodia deti z rodin, ktoré maju tazsiu zZivotnu situaciu. Rodicia, aj ked' tieto informdcie nemaju overené, sa
radSej rozhodnu zapisat dieta do prvej skoly. O niekolko rokov sa ukaze, zZe deti z tej druhej Skoly maju menej moznosti, mene;
kontaktov s rovesnikmi z roznych prostredi a aj menej Sanci na kvalitné vzdelanie. Segregacia nie je vzdy viditelna na prvy pohlad, ale
jej nasledky su dlhodobé a dotykaju sa buducnosti vSetkych deti.

2.4 Rozdiel medzi segregaciou, integraciou a inkluziou

Segregacia znamena oddelenie. Deti su fyzicky aj socidlne vzdialené od inych skupin. Integracia znamena, Ze deti su sice spolu v
jednej Skole alebo triede, ale nemusia mat rovnaké prilezitosti a mézu zostat uzavreté vo svojich skupindch. Inkluzia je najvyssSia
forma spoluprace. Deti sa nielen ucia v jednom prostredi, ale maju rovnaky pristup k vzdelaniu, aktivitam aj podpore. Vzajomne sa
ucéia reSpektovat a spolupracovat bez ohl'adu na rozdiely.
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3. KAPITOLA

3. Dopady segregacie na deti

3.1 Vzdelavacie vysledky a kvalita vyucby

Segregované triedy a Skoly ¢asto ponukaju detom menej prilezitosti na kvalitné vzdelanie. Ucitelia v takom prostredi m6zu mat
obmedzené zdroje, mensie oCakavania alebo menej skusenosti s roznorodou skupinou ziakov. Deti tak nedostavaju rovnaku uroven
podpory a vyziev, aki by mali v prostredi, kde sa stretavaju a ucia spolu vSetky skupiny deti. Ak sa dieta uc¢i iba s rovesnikmi, ktori
maju podobnu uroven vedomosti a zruénosti, prichadza o moznost rast prostrednictvom spoluprace s tymi, ktori vynikaju v inych
oblastiach.

3.2 Socialne zruénosti, empatia a vztahy

Ked' deti vyrastaju a ucCia sa iba s tymi, ktori su im podobni, menej rozumeju inym spésobom zivota a odliSnym skusenostiam. Takto
sa straca prirodzena schopnost vcitit sa do situacie druhého ¢loveka. V prostredi, kde sa deti z roznych prostredi stretavaju kazdy
den, sa ucia komunikovat, spolupracovat a riesit konflikty s reSpektom. Tieto zru¢nosti su neocenitelné pre ich buduci Zivot, nielen v
praci, ale aj v osobnych vztahoch.

3.3 Sebaobraz a psychicka pohoda dietata

Segregdcia ovplyviuje aj to, ako sa deti pozeraju samy na seba. Dieta, ktoré je oddelené od inych a nevidi svoje Uspechy v SirSom
kontexte, mdze zacat pochybovat o svojej hodnote alebo schopnostiach. Na druhej strane, dieta, ktoré je neustale v prostredi, kde s
odlisni ludia vnimani ako ,niekto iny“, sa moze zacat citit nadradene, ¢o posiliuje predsudky. Ani jedna z tychto situdcii nie je zdrava a
moZe ovplyvnit psychickd pohodu dietata na dlhé roky.

3.4 Dlhodobé zivotné sance a kariéra

Rozmanité prostredie v Skole pripravuje deti na Zivot v redlnom svete, kde sa budu stretdvat s ludmi r6zneho povodu a skusenosti.
Segregdcia ich o tuto skusenost ochudobriuje. Deti, ktoré sa ucia v inkluzivnom prostredi, maju ¢asto lepSie komunikaéné schopnosti,
vacsiu odolnost vodi stresu a vacésiu schopnost hladat spoloéné rieSenia problémov. To vSetko im pomaha nielen pocas Studia, ale aj
v dospelosti, Ci uz na trhu prace alebo v osobnom zivote.
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4. KAPITOLA

4. Ako rodicia (nevedome) podporuju segregaciu

4.1 Vyber skoly na zaklade povesti a neoverenych informacii

Ked' pride ¢as vybrat Skolu pre svoje dieta, je prirodzené zaujimat sa o skusenosti inych rodi¢ov ¢i o to, ¢o sa o Skole hovori. No tu sa
skryva nebezpecenstvo. Nie vsetko, Co pocujeme, je pravda a nie kazda nalepka ma oporu v realite. Neraz sa stane, Ze skola dostane
povest ,slabsej len preto, Ze do nej chodia deti z rodin, ktoré bojuju s tazsimi Zivotnymi okolnostami. Takéto oznacenie sa Siri rychlo,
no casto nema nic¢ spolocné s kvalitou ucitelov ani s urovnou vzdelavania. A ¢o nasleduje? Ked rodicCia uveria predsudkom, zacnu
hromadne uprednostnovat inu Skolu. Vysledok je predvidatelny. Jedna Skola sa preplni, druha ostdva stigmatizovana a rozdiely medzi
detmi sa eSte viac prehlbuju. Kazdy z ndas ma v rukach rozhodnutie, ktoré méze bud rozbit, alebo posilnit sudrznost. Otazka neznie,
aku nalepku ma skola. Otazka znie, ¢i dokazeme vidiet za fu a dat detom Sancu ucit sa spolu, nie oddelene.

4.2 Stereotypy a predsudky v rozhodovani

Predsudky sa zriedka ukazu otvorene. Schovavaju sa v nenapadnych vetach ako ,tam chodia iba také deti” alebo ,to nie je prostredie
pre nasSe dieta“. Takéto slova vSak nevychdadzaju z reality, ale zo strachu a stereotypov. Ak im podlahneme, sami podporujeme
oddel'ovanie deti, ktoré by sa mohli uéit spolu a rast v porozumeni.

4.3 Vplyv rozhovorov a skusenosti inych rodicov

Rozhovory medzi rodicmi maju velkua silu. Ked niekto vyjadri obavy alebo negativny nazor na skolu, l'ahko sa to prenesie aj na
ostatnych. Ak neoverime, Ci su tieto ndzory pravdivé, méZzeme sa rozhodovat na zaklade dojmov, nie reality. A prave takto sa ¢asto
nevedome vytvaraju homogénne triedy a Skoly, kde chyba réznorodost.

4.4 Strach z odlisného prostredia

Mnohi rodi¢ia sa boja, Zze odliSné prostredie ohrozi vzdelanie &i bezpecie ich dietata. Pravda je opaéna. R6znorodost uci deti
prisposobit sa, komunikovat a hl'adat spoloény jazyk s inymi. Ak sa nechame viest strachom, oberdme ich o neocenitelné skisenosti.
Predstavte si, Ze VaSe dieta nikdy nestretne spoluziaka s inym jazykom ¢&i zvykom. PriSlo by o priatel'stvd, ktoré formuji odvahu,
otvorenost a silu. Rdznorodé prostredie nie je hrozba. Je dar. UCi deti hodnotam, ktoré im raz pomo6zu ndjst cestu v zlozitom svete.
Kazdé dieta si zasltzi rast medzi rozdielmi, ktoré sa stdvaju mostom k porozumeniu.
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5. KAPITOLA

5. Ako si vybrat skolu bez predsudkov

5.1 Overovanie faktov a zdrojov

Predtym, ako sa rozhodnete, urobte si vlastny obraz o Skole. Pytajte sa na oficidlne vysledky, navstivte webové stranky, pozrite si
Skolské projekty a uspechy Ziakov. Nespoliehajte sa len na reci, ktoré koluju medzi znamymi. Mnohé ,povesti“ su zalozené na starych
alebo skreslenych informaciach. Overenim faktov chranite nielen svoje dieta, ale aj spravodlivost voci Skole a jej Ziakom.

5.2 Navsteva skoly a rozhovor s ucitelmi a ziakmi

Osobnd navsteva sSkoly Vam dokdaze povedat viac nez akakolvek recenzia. Sledujte atmosféru, pozrite sa na to, ako sa deti medzi
sebou spravaju, ako s nimi komunikuju ucitelia. Skuste sa porozpravat aj so ziakmi. Ich Uprimné odpovede ¢asto prezradia, ¢i sa v
Skole citia respektovani, Ci maju priestor na rozvoj a Ci je prostredie otvorené pre kazdého.

5.3 Posudenie hodnot a kultary skoly

Skola nie je iba o ucebniciach, je to aj miesto, kde sa tvoria hodnoty. Zistite, aké principy su pre $kolu ddlezité, ako pristupuje k
r6znorodosti a Ci ma programy na podporu vzajomného respektu. Ak skola aktivne zapdaja vsetky deti do spolocnych aktivit a vytvara
priestor pre kazdého, je to dobry signal, Ze Vase dieta sa tam nauci nielen vedomostiam, ale aj zivotnym zruénostiam.

5.4 Otazky, ktoré by si mal polozit kazdy rodic

Ked' stojite pred rozhodnutim, poloZte si otdazky: Chcem, aby moje dieta poznalo a rozumelo fudom z réznych prostredi? Chcem, aby
malo rovnaké prilezitosti ako ostatné deti, bez ohladu na to, odkial' pochadzaju? Chcem, aby bolo suc¢astou spoloc¢nosti, ktora je
otvorena a spravodlivd? Odpovede na tieto otazky Vam ukdazu, ¢i sa rozhodujete zo strachu, alebo z presved&enia, Ze rozmanitost je
cesta k lepSiemu svetu.

5.5 Strach a predsudky

Pri vybere Skoly nas ¢asto vedie strach. Obavame sa, Ze dieta nebude prijaté, Ze iné prostredie spomali jeho uc¢enie alebo ohrozi jeho
bezpecie. Tieto pocity su prirodzené, no ak im slepo uverime, menia sa na predsudky. A predsudky su neviditelné steny, ktoré
oddeluju deti, hoci by mohli byt priatel'mi. Ak chceme pre svoje deti budicnost plni moznosti, musime tieto steny burat. Strach sa da
premenit na silu, ked dovolime detom spoznat svet v jeho rozmanitosti. Prave tam nachadzaju odvahu, porozumenie a priatel'stva,
ktoré ich budu sprevadzat cely Zivot.
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6. KAPITOLA

6. Priklady dobrej praxe

6.1 Skoly, ktoré tspesne podporuji inkliziu

V niektorych Skolach sa podarilo vytvorit prostredie, kde sa vSetky deti citia vitané a rovnocenné. Ugitelia v takychto Skolach vedome
pracuju s roznorodostou a vnimaju ju ako prilezitost. V triedach sedia deti rozneho pévodu a urovne vedomosti. Spolupracuju na
projektoch, pomahaju si pri uceni a ucia sa navzajom o svojich skusenostiach. Takéto skoly nielen zvysuju vzdelavacie vysledky, ale aj
posiliuju schopnost deti Zit v spolo¢nosti, ktora je pestra a otvorena. Deti tu vidia, Ze kazdy ma svoje silné aj slabé stranky a Ze spolu
mozu dosiahnut viac, nez by zvladli samostatne. Vznikaju tu priatel'stva, ktoré by v uzavretom prostredi nikdy nevznikli. Vdaka
roznorodosti sa ucia nielen reSpektovat inych, ale aj vazit si to, ¢o maju. Takéto Skoly sa stavaju miestami, kde sa z malych Ziakov
stavaju velki ludia. A prave tieto skusenosti im zostavaju v srdci na cely zivot.

6.2 Pribehy rodicov a ich skusenosti

Jeden otec sa rozhodol zapisat svoju dcéru do skoly, o ktorej pocul, Ze je v nej vela deti z roznych kultlr a socialnych prostredi.
Na zacCiatku mal obavy, Ci sa jeho dcéra prisposobi. Po roku si vSak vsimol, ze sa stala sebavedomejSou, empatickejsou
a zvedavejsou na svet. Ina mama zase spomina, ako jej syn nasiel najlepsieho priatela medzi spoluziakmi, s ktorymi by sa mozno
nikdy nestretol, keby chodil na ind Skolu. Tieto skisenosti ukazuju, ze otvorené prostredie prindsa detom bohatstvo, ktoré sa neda
merat len zndmkami. Rodi¢ia ¢asto hovoria, Ze ich deti sa doma rozpravaju o veciach, o ktorych by predtym ani nevedeli, Ze existuju.
Objavuju nové pohlady na svet a ucia sa od inych, ako riesit problémy ¢i prekonavat prekazky. Mnohi si uvedomia, Ze obavy, ktoré mali
na zaCiatku, sa nenaplnili, a namiesto toho dostali dar v podobe silného a zrelého dietata. Takéto skiisenosti menia nielen deti, ale aj
samotnych rodiGov. A prave tento moment je dokazom, Ze odvazne rozhodnutie dokaze zmenit cely pribeh rodiny.

6.3 Ako réznorodé prostredie prospieva detom

Deti, ktoré vyrastaju v inkluzivnom prostredi, sa ucia reSpektovat rozdiely a vnimat ich ako prirodzenu sucast Zivota. Ziskavaju
schopnost spolupracovat, pocuvat inych a hl'adat spoloéné rieSenia. R6znorodost ich uéi flexibilite a odolnosti voci stresu. Tieto deti
su pripravené na zivot vo svete, ktory je prepojeny a meni sa kazdy den. Vedia, ze rozdiely medzi ludmi nie su hrozbou, ale zdrojom
novych moznosti a napadov. Su otvorené novym skusenostiam a menej sa boja neznameho. Ked' sa stretnu s problémom, nehladaju
vinnika, ale spésoby, ako ndjst rieSenie. Uvedomuju si, Ze sila je v spoluprédci a Ze nikto nemusi byt na svoje problémy sam. Takto
z nich vyrastaju ludia, ktori dokazu nielen uspiet, ale aj menit svet okolo seba k lepSiemu.
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7. KAPITOLA

7. Co mo6zu rodicia urobit

7.1 Zapajanie sa do skolskych a rodicovskych aktivit

Vasa ucast na zZivote Skoly ma vacsi vyznam, nez si mozno myslite. Ked' sa rodi¢ia zaujimaju o Skolské dianie, podporuju ucitelov
a spolupracuju s nimi, vytvaraju prostredie, v ktorom sa deti citia bezpecCne a vitané. Ak sa zucastnujete rodicovskych zdruzeni,
Skolskych podujati alebo dobrovolnickych aktivit, ddvate jasne najavo, ze Vam na skole a jej hodnotach zélezi. Vasa pritomnost
ukazuje detom, Ze Skola nie je len povinnost, ale miesto, kde sa buduje komunita. Kazdé Vase zapojenie je prikladom, ktory si Vase
dieta odnesie so sebou a pravdepodobne ho bude nasledovat. A prave takto sa zaéina retaz malych zmien, ktoré vedu k velkym
vysledkom.

7.2 Podpora spolocnych aktivit pre vsetky deti

Podujatia, kde sa stretavaju deti z roznych tried alebo roénikov, su vybornou prilezitostou na buranie bariér. M6ze to byt Sportovy den,
tvoriva dielna, spolocny vylet alebo projekt, do ktorého sa zapoja vsetky skupiny deti. Ak takéto aktivity podporujete alebo pomahate
pri ich organizovani, vytvarate priestor, kde sa deti ucia spolupracovat bez ohladu na svoje rozdiely. Vidite, ako sa spolu smeju, hraju a
tvoria, a zistite, Ze rozdiely, ktorych sa niektori rodi¢ia obavaju, v skutocnosti vobec nebrdnia priatel'stvu. Kazda takato skisenost
posiliuje mosty medzi detmi a oslabuje predsudky, ktoré by mohli vzniknut neskor.

7.3 Vychova deti k otvorenosti a respektu

Najvacsiu lekciu o respekte a otvorenosti dostavaju deti doma. To, ako hovorite o inych ludoch, o ich povode alebo odliSnostiach,
formuje ich pohlad na svet. Ak VasSe dieta pocuje, Ze rozdiely su prirodzené a cenné, bude ich vnimat pozitivne aj mimo domova.
Rozpravajte sa o roznych kultdrach, ukazujte im pribehy ludi z inych prostredi a nechajte ich pytat sa otdzky. Vasa trpezlivost a ochota
vysvetlovat su zakladom, na ktorom budu stavat cely Zivot. A ked' uvidia, Ze sa sami sprévate s reSpektom, budu Véas nasledovat bez
toho, aby ste im to museli prikazovat.

7.4 Vzdelavanie sa o predsudkoch a ich prekonavani

Ak chceme viest deti k otvorenosti, musime ju najprv pestovat v sebe. Predsudky si ¢asto nesieme z detstva alebo zo skisenosti,
ktoré neboli spravodlivé. Ked sa ich u¢ime rozpoznavat a prekonavat, ddvame detom najlepsi vzor. Pomahaju v tom knihy, pribehy,
rozhovory aj stretnutia s l'udmi, ktori ziju inak nez my. Kazdy novy pohlad rozsiruje nas svet a to, co v nom objavime, prirodzene
ovplyvni aj rozhodnutia, ktoré robime pre svoje deti.
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8. KAPITOLA

8. Zaver a vyzva k akcii

8.1 Zhrnutie kl'acovych myslienok

Segregdacia nie je len vzdialeny problém, ktory sa deje niekde inde. Je to realita, ktord sa modze objavit v kazdej Skole, v kazdej
komunite a dotyka sa kazdého dietata. Rozhodnutia, ktoré robite ako rodi¢, maju silu tuto realitu zmenit. Kazdy rozhovor, kazdé
odporucanie Skoly inym rodicom a kazdé Vase rozhodnutie, kam zapiSete svoje dieta, prispieva k tomu, ¢éi budu deti rast spolu alebo
oddelene. Ked' si vyberate Skolu, nevyberate len miesto, kde sa Vase dieta nau¢i matematiku a ¢itanie, ale aj hodnoty, ktoré si ponesie
po cely zivot.

8.2 Posolstvo pre rodicov

Vase dieta md prdvo na prostredie, kde sa bude citit prijaté, reSpektované a inSpirované. Takéto prostredie vznika len vtedy, ked
rodi¢ia vedome podporuju otvorenost, reSpekt a spolupracu. Ak sa odvazite prekrocit hranice predsudkov, ktoré mozno vo Vas Ziju uz
roky, otvorite svojmu dietatu dvere k bohatSiemu a pravdivejSiemu obrazu sveta. Pamatajte, Zze prave Vy ste prvym uditelom
hodnotam, ktoré formuju budicnost. A buduicnost, ktora vytvorime dnes, bude svetom, v ktorom budu zit nase deti.

8.3 Inspirativny citat na zaver
,Rozdiely medzi nami nie st murmi, ktoré nas delia. S0 mostami, ktoré nds moézu spajat.”

Kazdy z nds ma v rukach ¢ast tychto mostov. Postavme ich spolu. Dovolme nasim detom vidiet, Ze svet je pestry, Ze v iom je miesto
pre kazdého a Ze to, o nas odliSuje, nds moze urobit silnejSimi. Zmena nezaéina vo vlade ani v zdkonoch, zac¢ina doma, pri
kuchynskom stole, v rozhovoroch s nasimi detmi a v rozhodnutiach, ktoré robime kazdy den. A prave dnes mbze byt den, ked sa
rozhodnete dat Sancu kazdému dietatu a tym aj lepSej budtcnosti nés vsetkych.

Ak chceme, aby nase deti vyrastli v silnych a dobrych ludi, musime im ukazat, Ze odvaha otvorit sa inym je tou najvacsou silou.
Buducnost, v ktorej budu Zit, za¢ina prave dnes nasim rozhodnutim burat predsudky a davat Sancu kazdému.
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